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Ausschreibung und Einladung zum
Trainingstag Boccia in Graz


Einführung in die Sportart Boccia für AnfängerInnen, WiedereinsteigerInnen und aktive SportlerInnen – Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Cerebralparese oder ähnlichen Behinderungen. 


	Termin
	Samstag, 22. Juni 2024
10:00- 15:00 Uhr

	
	

	Ort
	8020 Graz, Schloßstraße 20
ASKÖ Center Eggenberg, Halle B

	
	

	Veranstalter
	Österreichischer Behindertensportverband 

	
	

	Kursleitung
	Anna Friedl (BIC Steiermark) und Danila Innerlohinger (ÖBSV Bocciakoordinatorin)

	
	

	Kursziel
	Kenntnisse über die Sportart Boccia als eine der Möglichkeiten sportlicher Betätigung für Menschen mit schwerer und Mehrfachbehinderung, Trainingsanregungen und Umsetzungsmöglichkeiten

	
	

	Kursinhalte

	· Vermittlung der Regeln
· Gemeinsames Training/ Übungen im Boccia
· Materialkunde 
· Klassifizierung im Boccia
· Trainingsanregungen
· Trainingsspiele/ Miniturnier

	
	

	Anmeldung
	Formlos per Mail: boccia@obsv.at oder unter 0650/4382169 sowie friedl@obsv.at oder unter 0664/88507141

	
	

	Anmeldeschluss
	Sonntag, 16. Juni 2024
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