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MULTISPORTWOCHE  
IN OBETRAUN

von 6. bis 12. Juli 2019

SPORT, BEWEGUNG UND SPASS FÜR
 SEHBEHINDERTE UND BLINDE SPORTBEGEISTERTE

Von alt bis jung, vom Anfänger bis zum Profi – das Programm 
richtet sich an alle, die durch Bewegung und Sport in Zukunft ihren 
Alltag besser bewältigen wollen.
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KG-B MULTISPORTWOCHE:
6. -12.7.2019
Obetraun, Oberösterreich
Für sportbegeisterte Sehbehinderte und Blinde jeden Alters
Anmeldung und Kontakt: Karl Mayr, karl.mayr@univie.ac.at
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Es erwartet euch ein abwechslungsreiches 
Bewegungsangebot (u.a. mit Leicht-
athletik, Schwimmen, Fußball, Klettern, 

uvm.) in Kleingruppen, wo der Spaß immer 
im Vordergrund steht. Betreut und geleitet 
wird die Sportwoche von erfahrenen, staatlich 
geprüften TrainerInnen, Sportwissenschaft-
lerInnen, InstruktorInnen und diplomierten 
SportlehrerInnen, die alle Profis im Umgang 
mit Blinden und Sehbehinderten sind.

Ein spezieller Fokus liegt heuer bei Kids und 
Jugendlichen. Denn die Schulung der Motorik 
und Sensorik durch gezieltes Sporttreiben 
fördert bei Blinden und Sehbehinderten be-
sonders im Entwicklungsalter die Mobilität, 
das Bewegungssehen, die Orientierung im 
freien Raum und die Korrektur der Eigen-
bewegungen. Sport verbessert wesentlich 
die Auge-Kopf-Körper-Koordination, was 
wiederum zum Ausbau der Fähigkeiten der 
Restsinne wesentlich beiträgt. Freude an der 
Bewegung stärkt das Selbstwertgefühl und 
steigert die Kreativität Blinder, nimmt Ängste, 
fördert die Sozialisation, bessert psychische 
Störungen und vieles mehr.


